
                                                                                   

Ккал Вес:

1 227,16 1/205

2 271,00 1/100

3 62,00 1/200

4 50,00 1/20

5 102,00 1/200

712,16 0,725кг

Ккал Вес:

1 22,00 1/100

2 144,43 1/250

3 183,00 1/200

4 228,00 1/160

5 136,40 1/200

6 233,80 4/25

7 47,00 1/100

994,63 1,110кг

"УТВЕРЖДАЮ"

корпус № 1   Директор МБОУ ЗАТО Видяево СОШ №1

Ю.И. Богза

МЕНЮ  НА     08     мая    2024 г.

ЗАВТРАК

Каша молочная пшённая жидкая

Сосиски, запечённые в тесте

Чай с лимоном

Батон

Ряженка

О Б Е Д

Овощи натуральные свежие (помидоры)

Суп картофельный с фасолью 

Пюре картофельное

Шницель рыбный натуральный(треска)/соус

Сок виноградный

Хлеб пшеничный

Яблоки свежие порциями

Зав столовой: Чернова Т.В.



                                                                                   

Ккал Вес:

1 166,21 1/150

2 216,80 1/80

3 62,00 1/200

4 50,00 1/20

5 94,35 1/185

589,36 0,635кг

Ккал Вес:

1 13,20 1/60

2 115,54 1/200

3 183,00 1/200

4 205,20 1/144

5 136,40 1/200

6 87,50 1/35

7 114,00 2/30

854,84 0,899кг

Ккал Вес:

1 107,00 1/200

"УТВЕРЖДАЮ"

корпус № 2   Директора МБОУ ЗАТО Видяево СОШ №1

Ю.И. Богза

МЕНЮ  НА     08     мая    2024 г.

ЗАВТРАК

Каша молочная пшённая жидкая

Сосиски, запечённые в тесте

Чай с лимоном

Батон

Ряженка

О Б Е Д

Овощи натуральные свежие (помидоры)

Суп картофельный с фасолью 

Пюре картофельное

Шницель рыбный натуральный(треска)/соус

Сок виноградный

Батон

Хлеб ржаной

СОКИ - МОЛОКО

Молоко в  инд/уп

Зав столовой: Чернова Т.В.


